Arsplan idreet

Uge 43 -44 +
46- 47

Periode Emne - Tema Mal:
33-37 Atletik Lob- spring — kast. [Eleven kan beherske atletikdiscipliner.
Sprint — laengdespring ( Eleven har viden om atletikdiscipliners udgvelse og
33 - 34) afvikling.
kuglest@d, boldkast, Eleven kan vurdere bevaegelser inden for atletikkens
hgjdespring (35 —37) discipliner.
AHL Eleven har viden om bevagelsesanalyse, herunder
digitale veerktgjer
Eleven kan formidle opvarmningsprogram tilrettelagt i
samarbejde med andre.
Eleven har viden om opvarmningprogrammers formal,
struktur og variationsmuligheder.
38 - 40 Natur og udeliv Eleven kan vurdere kvaliteter ved friluftsaktviteter pa

Den bla foreningsby - SUB
og Kajak.

Teknik — redning — natur/
nydelse — risici?

DH

Boldspil

spilhjulet (se idreetsfaget)
badminton

Tema: konkurrence og
motivation

land og i vand.

Eleven kan udvikle friluftsaktiviteter pa land og i vand.
Eleven har viden om kvaliteter og kendetegn ved
friluftsaktiviteter pa land og i vand.

Eleven har viden om planlaegning af friluftsaktiviteter.
Eleven kan deltage i udvikling af idraetslige
aktivitetstilbud.

Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i
boldspil.

Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik i
boldspil.

Eleven kan udvikle boldspil.

Eleven har viden om spilkonstruktion.

Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i
idreetslige aktiviteter.

Eleven kan nuanceret sprogligt udtrykke sig om
idreetspraksis samt malrettet leese og skrive idraetslige
tekster.

Uge 48 - 50
6 lektioner

Tema: Kgn (se idraetsfaget
forlgb)

Ugel-5

Dans og udrtyk

Eleven kan analysere fysiske og psykiske forandringer i
forbindelse med kroppens udvikling.

Eleven har viden om kroppens betydning for psyke og
identitet.

Eleven kan vurdere fysisk aktivitets effekt pa krop og
identitet.

Eleven har viden om idreetsudgvelses betydning for krop

og identitet

Eleven kan beherske komplekse bevaegelsesmgnstre i




Uge 8- 12

Uge 15- 16

Labans teori

Vi undersgger begge
muligheden for besgg/ tur
med klassen.

Fysisk traning
Tema: Sundhed og
treening

Tema: para — sport
Goal — ball

Boccia med Daniel —
mandag d. 12 april k.
10.20.

koreografier.

Eleven har viden om samspillet mellem bevaegelse og
musiks tempo, form og karakter samt bevaegelsesanalyse
i dans.

Eleven har viden om komplekse fagord og begreber samt
idreetslige teksters formal og struktur.

Eleven har viden om koncentration i relation til
kropskontrol.

Eleven kan fastholde koncentration og fokus i
idreetsudgvelse.

Eleven kan udfgre egne og andres traningsprogrammer.
Eleven har viden om kroppens anatomi og fysiologi i et
treeningsperspektiv. Eleven kan vurdere idraetsvaners
betydning for sundhed og trivse

Eleven har viden om idraetsvaners betydning for sundhed
og trivsel.

Eleven har viden om forskelle i levevilkar og deres
betydning for idreetsudgvelse.

Eleven kan analysere levevilkars betydning for
idraetsudgvelse.

Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for
alsidige idraetsaktiviteter.

Eleven kan vurdere udviklingen af normer, vaerdier og
etik i idraetskultur.

Eleven har viden om udviklingen af normer, vaerdier og
etik i idraetskultur.

d. 13 april

Traekke emne

Uge 17-20

Klarggring til prove

8 kl: udeliv — (sendermarken GO-high??) + kano og kajak

+ beach volley







