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Kaere foraeldre med born i
bornehaveklassen og 1. til 4. klasse

Mange born har under nedlukningen savnet deres hverdag, leerere og klassekammerater, og det
har veeret seerligt svaert for de mindre bern at ga i skole hjemmefra. Det er derfor glaedeligt, at de
yngste born i bernehaveklassen og 1. til 4. klasse nu kan komme tilbage i skole og fritidsordning og
fa det sociale samvaer med deres klassekammerater og laerere, som er vigtigt for deres trivsel og
sundhed.

Hjeelp dit barn pa vej

Born behover ikke at holde den anbefalede afstand til andre i stamklassen, da det kan vaere
sveert for dem. Derfor er det vigtigt, at du som foraelder hjaelper dit barn med at fa genopfrisket
nogle af de andre gode vaner, som de allerede kender fra tidligere, som god handhygiejne og
huske at hoste og nyse i &ermet.

Hold dit barn hjemme ved sygdom

Det er ogsa vigtigt, at du stadig holder dit barn hjemme fra skole, hvis dit barn har symptomer,
eller hvis dit barn er naer kontakt til en smittet person.

Laes mere i Sundhedsstyrelsens informationsark "Har dit barn symptomer pa COVID-19?"
(https://7www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/0ne-page---Har-dit-barn-symptomer-paa-CO-
VID-19) og "Vigtigt at vide, nar du er neer kontakt" (https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/
Vigtigt-at-vide-naar-du-er-naer-kontakt_kort).

Bor mit barn blive regelmaessigt testet?

Dit barn skal ikke testes lebende efter skolen er dbnet igen. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bern
uden symptomer bliver testet, hvis der er saerlige forhold som taler for det. F.eks. hvis de er blevet
udsat for smitte som naere kontakter.

Hvis du er bekymret for dit barns trivsel

Det er naturligt, at et barn kan blive bekymret som folge af COVID-19 epidemien. Det er derfor
vigtigt, at du er opmaerksom pd, om dit barn udviser tegn pa mistrivsel - bade hjiemme og i
skolen. Tal med dit barn om, hvad der eventuelt bekymrer det, og hvis det ikke er tilstraskkeligt,
kan du tage fat i barnets laerer, som kan hjaelpe med at vurdere, hvad | sammen kan gere, for at
dit barn kommer i bedre trivsel.
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Er du bekymret for, at dit barn bliver smittet?

Det er naturligt at veere bekymret for smitte under en pandemi. Vi ved, at barn bliver mindre
smittet end voksne, og det tyder ogsa pa, at bern smitter i mindre grad, og de bliver heldigvis
yderst sjseldent alvorligt syge med COVID-19.

| Sundhedsstyrelsens informationsmateriale "Vigtigt at vide om bogrn og COVID-19"
(https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/0nepager---Om-boern-og-COVID-19) kan
du finde mere information om barn og smitte med COVID-19. Materialet bliver ogsa
sendt ud sammen med dette brev.

Du kan finde mere information om COVID-19 og smitteforebyggelse pa Sundhedsstyrel-
sens hjemmeside www.sst.dk/corona.

Da vi stadig befinder os i en epidemi, er det fortsat vigtigt at vaere meget opmaerksom pa
smitteforebyggelse i skolen. Som en ekstra sikkerhed planlaegges skoledagen, sa eleverne kun
kommer til at omgas dem, de gar i stamklasse med. Hvis der skulle opsta smittetilfeelde hos barn
eller voksne i skolen, saettes der hurtigt ind med handtering af smitte for at stoppe nye smitte-

kaeder.

Rigtig god genabning!

coronasmitte.dk sst.dk/corona


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Onepager---Om-boern-og-COVID-19
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Onepager---Om-boern-og-COVID-19
http://www.sst.dk/corona

