Arsplan idraet 8/9 klasse Idraet 2022-2023

Denne arsplan er udarbejdet af Tomas Dam og Andreas Lindgreen. Der skal tages forbehold for aendringer

Krav til eleverne:
e Det forventes, at alle elever mgder op til undervisning omklaedt i idraetstgj som tillader, at man er fysisk aktiv. Det forventes
ydermere, at der medbringes sko til indendgrs brug.
e Det forventes at alle deltager i det omfang det er muligt ift. skader eller lign. Hvis ikke man kan deltage, skal man stadig mgde op til
undervisningen.

Periode Emne - Tema + Aktivitetsplan Faglige mal

Uge 33-36 Atletik - Eleven kan beherske atletikdiscipliner (Igb, spring og kast)

8 lektioner Fokus pa sprint, - Eleven har viden om atletikdiscipliners udgvelse og afvikling.
laengdespring/hgjdespring/kuglestgd/ - Eleven kan vurdere bevaegelser inden for atletikkens discipliner.
Boldkast - Eleven har viden om bevaegelsesanalyse, herunder digitale veaerktgjer

- Eleven har forstaelse for kropskoordination
Undersgg muligheder for atletikstadion
eller lign.

Afsluttes med idraetsdag d. 9/9

Uge 37-40 Kropsbais - Eleven kan fastholde koncentrationen og fokus i forskellige
8 lektioner idreetsgvelser
- Grundlzeggende - Eleven har viden om koncentration i relation til kropskontrol
feerdigheder pa gulv - Eleven har viden om bevaegelsesanalyse af gymnastiske gvelser og
- Judo —kampsport spring

- Eleven kan beherske sammensatte bevaegelsesserier med og uden
musik




Uge 43-49 - Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i boldspil
12 lektioner Boldbasis + Boldspil - Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik i boldspil
- Eleven kan udvikle boldspil
Uge 44: Tema: Motivation og konkurrence - Eleven har viden om spilkonstruktion
Terminsprgver - Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idreetslige
Forlgbet opdeles i 3 faser: aktiviteter
- Grundlaeggende boldbasis - Eleven kan nuanceret sprogligt udtrykke sig om idraetspraksis samt
malrettet laese og skrive idraetslige tekster
- Volleyball + handbold - Eleven har viden om komplekse fagord og begreber samt idraetslige

teksters formal og struktur
- Afsluttende af seerregler i
boldspil

Ugel-5 - Eleven kan udfgre egne og andres traeningsprogrammer.
6 lektioner Fysisk traning - Eleven har viden om kroppens anatomi og fysiologi i et
traeningsperspektiv. Eleven kan vurdere idraetsvaners betydning for
Tema: Sundhed og traening sundhed og trivsel
- Eleven kan analysere levevilkars betydning for idraetsudgvelse
e Opvarmningsprogram - Eleven har viden om idraetsvaners betydning for sundhed og trivsel
e Traeningsprogram - Eleven har viden om forskelle i levevilkar og deres betydning for
e Konditionstraening idreetsudgvelse
e Crossfit - Eleven kan formidle opvarmningsprogram tilrettelagt i samarbejde
e Cirkeltraening med andre

- Eleven har viden om opvarmning programmers formal, struktur og
variationsmuligheder

Uge 8-10 Dans og udtryk - Eleven kan beherske komplekse bevaegelsesmgnstre i koreografier.




- Felles koreografi
- Egnedanse
- Les Lanciers

Eleven har viden om samspillet mellem bevaegelse og musiks tempo,
form og karakter samt bevaegelsesanalyse i dans

Uge 11-13

Uge 16-20

Tema: Glaeden ved idraet

e "Capture the flag”

e Travbane m. odds

e “Quidditch”
Skumtennis

Redskabsaktiviteter

Eleven kan deltage i udvikling af idraetslige aktivitetstilbud
Eleven har viden om organiseringsmuligheder for idraetsgvelser

Eleven kan fastholde koncentrationen og fokus i forskellige
idreetsgvelser

Eleven har viden om koncentration i relation til kropskontrol
Eleven har viden om bevaegelsesanalyse af gymnastiske gvelser og
spring

Eleven kan beherske sammensatte bevaegelsesserier med og uden
musik
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